
”U理論”の実践を学ぶ人々を支援するThe Presencing Institute（プレゼンシング
研究所）の創設者の一人、アラワナ・ハヤシ氏と共に「新しい未来を創る在り
方」を３日間のワークショップで学びます。

presented by Art of Hosting in Japan

12/18~20
at 和光 

社会と組織に「望ましい未来を創りだす在り方」とは？

アラワナ氏は、変化と未来、創造性を生み出す理論「U理論（Theory U）」を伝える機関の共同
創始者であり、ダンサーとしてのスキルと研究者としての知識を用いて体と動きを用いたワーク
ショップによって「新しい未来を生み出す」在り方について学ぶ機会を提供しています。

アラワナ氏の初来日に伴い、U理論をベースにした３日間のワークショップを開催します。頭で
は理解から実践に繋げることが用意ではないU理論について、体と感覚を通じて学び、実践的な
スキルへと昇華すること、変化を生み出すことを目的にしています。

また、今回はThe Berkana Institute共同代表のボブとアラワナによる恊働ファシリテートのワー
クショップです。個人の成長から社会とコミュニティの変容へ。組織開発やソーシャルイノベー
ションにつながる実践的な学びを手に入れたいと思います。

U理論のアラワナ氏初来日!

日時 2010年12月18日ー20日
場所 国立医療保険科学院
※渋谷、新宿より30～40分
定員 25名
参加費 

個人参加 98.000円
企業参加 180,000円

詳細・申込みは　→　http://bit.ly/aQM9qz
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Arawana Hayashi（アラワナ・ハヤシ）さん
Bob Stilger（ボブ・スティルガー）さん
アラワナ・ハヤシ氏は、先へと続く新たな道を探すためにU理論の実践方法を学ぶ人々
を支援するthe Presencing Instituteの創設者のひとりです。ダンサーでもあり、仏教の
瞑想の教師でもあるアラワナは、世界各地で人々が、小さなからだ、社会的なから
だ、地球のからだに存在することを思い出し、覚えていることができるように支援して
います。
ボブ・スティルガー氏は、世界に広がるArt of Hostingコミュニティの創始者のひとりで
す。彼は、自分の才能やリーダーシップを与えるために、人々が必要としている明確さ
と勇気をみつけることができる大切なことに関する対話の支援にThe Berkana Institute

とともに世界各地で取り組んでいます。

主催：Art of Hosting in Japan

2010年に、Bob Stilger（The Berkana Institute 共同代表）、西村勇也（Art of Hosting 
in Japan Founder）を中心に多数のメンバーによって開始された、日本における Art of 
Hosting を活用した社会変革の基盤を創造することを目指した取り組み。2010年5月
に、日本で初めての Art of Hosting を開催。Art of Hosting を通じた、対話のファシリ
テーターの育成／トレーニングを始め、地域コミュニティへの取り組み、イノベーショ
ンを生み出すための組織変革の支援、などに取 り組む。40-60名のメンバーと共に運営
されており、Art of Hosting の他にも様々なプロジェクトを企画、運営している。
http://artofhosting-japan.org/

プロフィール
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